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Положение 

о режиме занятий  учащихся МБУ ОДО «Сивинский ДТ» 

1. Общие положения 

1.1 Положение о режиме занятий  учащихся (далее – Положение)  регламентирует 

функционирование МБУ ОДО «Сивинский ДТ» (далее - ОО) в период организации 

образовательного процесса, каникул, летнего отдыха и оздоровления.  

1.2 Целью установления режима занятий является упорядочение образовательного 

процесса в соответствии с нормативно-правовыми документами, обеспечение 

конституционных прав  учащихся на образование и здоровьесбережение. 

1.3 Нормативно-правовой базой разработки настоящего Положения являются 

следующие документы: 

 Конвенция ООН о правах ребёнка, Декларация прав ребенка; 

 Конституция РФ; 

 Федеральный Закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации»  

от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ (в редакции, введенной в действие с 13.12.13 г. 

Федеральным законом от 02.12.2013 г. N 328 - ФЗ); 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273 

- ФЗ (пункт 2 статьи 30); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Постановление от 4 июля 2014 г. № 41 Госкомсанэпиднадзора России «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей» СанПиН 

2.4.4.3172-14; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» (утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26) (с 

изменениями и дополнениями от 20 июля 2015 г.); 

 Устав МБУ ОДО «Сивинский ДТ»; 

1.4 Режим занятий  учащихся  ОО  регламентируется годовым учебным планом, 

расписанием занятий и действует в течение учебного года. 

1.5 Расписание занятий составляется администрацией  ОО  для создания наиболее 

благоприятного режима занятий детей по представлению педагогов дополнительного 

образования с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных 

особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм, утверждается 

приказом директора. 

1.6 Временное изменение режима занятий возможно только на основании приказа или 

распоряжения директора. 

1.7 Учебные занятия ведутся на базе общеобразовательных организаций Сивинского 

района, Дома творчества  в соответствии с лицензией  ОО. 

1.8 Посещение учащимися учебных занятий фиксируется педагогами дополнительного 

образования в журнале учета рабочего времени. 
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1.9 Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и 

педагогические работники в соответствии с должностными инструкциями . 
1.10 Выполнение преподавательской работы регулируется расписанием учебных 

занятий. 

1.11 Перечень принятых к реализации общеразвивающих программ дополнительного 

образования детей ОО имеет право ежегодно (до начала учебного года) изменяться.  

1.12 Прием родителей (законных представителей) учащихся директором ОО и 

заместителем директора (старшим методистом) осуществляется с понедельника по 

пятницу с 16.00 до 17.00  

  

2. Режим занятий  учащихся 
2.1 Учебный год начинается 1 сентября (если это число приходится на выходной, то в 

этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день) и 

заканчивается 31 мая. Учебный год для групп первого года обучения не позднее 15 

сентября (1 - 15 сентября комплектование групп). 

2.2 Продолжительность учебного года  равна 36  учебным неделям. 

Продолжительность учебной рабочей недели -  5-ти дневная рабочая неделя для всех  

объединений. Учебные занятия, как правило, организуются в одну смену.  

2.3 Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно-

воспитательной работы в  ОО является учебное занятие. 

2.4 Занятия в объединениях начинаются и заканчиваются по расписанию. 
Продолжительность учебного занятия соответствует астрономическому часу и 

устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, 

допустимой нагрузки  учащихся с учетом СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей». 

2.5 Расписание занятий хранится в течение учебного года старшим методистом 

(заместителем директора по УВР). 

2.6 Все изменения в расписании работы каждой учебной группы фиксируются 

педагогом на титульном листе в журнале работы объединения. 

2.6.1 Длительность обучения в объединениях дополнительного образования детей 

определяется сроками реализации, выбранной дополнительной образовательной 

программы. Допускается комплектование групп переменного состава.  

2.7 Расписание занятий в  ОО  составляется с учетом того, что они являются 

дополнительной нагрузкой к обязательной учебной работе детей в общеобразовательных 

организациях, и поэтому необходимо соблюдать следующие гигиенические требования: 

2.7.1 Каждый ребенок имеет право заниматься в  нескольких  объединениях, менять их. 

2.7.2 Между занятиями в общеобразовательном учреждении (независимо от обучения) и 

посещением  Дома творчества должен быть перерыв для отдыха не менее часа. 

2.7.3 Численный состав учебной группы, продолжительность занятий определяется 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей» СанПиН 2.4.4.3172-14; Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. 

№ 26) (с изменениями и дополнениями от 20 июля 2015 г.); «Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» от 29 августа 2013 г. № 1008; Положением о режиме рабочего времени и 

времени отдыха работников образовательных учреждений (приказ Минобразования и 
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науки РФ от 24.12.2010г. № 2075 «О продолжительности рабочего времени 

педагогических работников»). 

2.7.4 При реализации краткосрочных образовательных программ комплектование групп 

может проходить в течение года. 

2.7.5 Начало занятий в  ОО должно быть: 

 1 смена - с 9.00 ч. до 12.00 ч.; 

 2 смена - с 13.00 ч.  и не позднее 20.00 ч. 

2.7.6 Занятия  учащихся могут проводиться в любой день недели, включая воскресенье 

(по заявлению педагога ДО и оформления приказа) и каникулы в общеобразовательной 

организации. 

2.7.7 Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу 

(академический час составляет от 15-45 минут) и устанавливается в зависимости от 

возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с 

учетом санитарных норм и правил, утвержденных Постановлением от 4 июля 2014 г. № 41 

Госкомсанэпиднадзора России «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей» СанПиН 2.4.4.3172-14» и Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» (утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26) (с изменениями и 

дополнениями от 20 июля 2015 г.). 

2.7.8 Продолжительность занятий детей в  ОО в учебные дни, как правило, не должна 

превышать 1,5 ч, в выходные и каникулярные дни – 3 ч. После 40 мин занятий 

необходимо делать перерыв длительностью не менее 10 мин для отдыха детей и 

проветривания помещений. 

Таким образом, для детей дошкольного возраста продолжительность занятия 

составляет 35 мин. Для детей младшего школьного возраста продолжительность занятия 

составляет от 40 мин до 2*40 мин, с 10-минутным перерывом. Для  учащихся среднего и 

старшего школьного возраста продолжительность занятия составляет от 40 мин до 3 ч   с 

учетом 10 мин перерыва после каждых 40 мин занятия. 

2.7.9 Занятия с использованием компьютерной техники проводят в соответствии с 

гигиеническими требованиями к видеодисплейным терминалам и персональным 

электронно-вычислительным машинам Постановления главного санитарного врача РФ от 

03.06.2003 г. № 118 (ред. от 21.06.2016) «О введении в действие санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/ 2.4.1340-03». 

2.7.10 Занятия на открытом воздухе в зимний период времени проводятся с учетом 

температуры воздуха. 

2.7.11 В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном порядке 

предусмотрены физкультурные паузы через 15-20 минут. 

2.8 Перерыв между учебными занятиями составляет 10-15 минут. 

2.9 Учащиеся должны приходить в  ОО за 10 мин до начала учебных занятий. 

2.10 Занятие в группах начинается и заканчивается по расписанию. 

2.11 Изменения в расписании занятий дополнительного образования допускается по 

производственной необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в 

семинарах и мероприятиях и др.), в случаях объявления  карантина, приостановления 

образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха по 

приказу директора ОО. 

2.12 С учетом потребностей и возможностей учащихся, дополнительные 

общеобразовательные программы могут осваиваться в различных формах учебных 
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занятий: репетиции, семинары, конференции, имитационно-ролевые игры, 

организационно-деловые игры, тренинги, образовательные путешествия, массовые 

образовательные мероприятия, в том числе с использованием современных 

информационных технологий, учебные тренировки, соревнования, туристические походы, 

экспедиции,  что определяется дополнительной общеобразовательной программой.  

2.13 Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми для участия в массовых 

мероприятия за пределы ОО разрешается только после издания соответствующего приказа 

директора ОО по ходатайству педагога, в котором указывается: мероприятие, дата и 

время  проведения, списочный состав детей. 

2.14 ОО имеет право использовать до 20% от общего количества педагогических часов 

на индивидуальные занятия с учащимися в соответствии с комплектованием и 

дополнительными общеобразовательными программами.  

Занятия в индивидуальной форме проводятся:  

 для одаренных учащихся, успешно осваивающих дополнительные 

общеобразовательные программы; 

 для учащихся с ограниченными возможностями здоровья; 

 для учащихся естественнонаучной, туристско-краеведческой направленности 

(занимающиеся исследовательской деятельностью) и художественной направленности 

(сольное пение).  

Численный  состав  учащихся  в группах  индивидуального  занятия  с  детьми   - 

от  3 до 5-ти человек.  

2.15 Элементарной структурной единицей ОО является группа учащихся.  

2.16 Из групп учащихся формируются детские объединения, занятия в которых могут 

проводиться по дополнительным общеобразовательным программам одной тематической 

направленности или комплексным, интегрированным программам.  

2.17 Деятельность учащихся в  ОО осуществляется в одновозрастных и 

разновозрастных объединениях по интересам: клуб, студия, ансамбль, группа, секция, 

лаборатория, мастерская, кружок, театр и другие (далее – объединения). 

2.18 В группу могут приниматься обучающиеся разных годов обучения.  

2.19 В случае снижения фактической наполняемости в течение учебного года до 50 % и 

ниже от списочного состава, учебные группы могут быть объединены или 

расформированы. Высвобожденные при этом средства могут быть использованы на 

открытие новых детских объединений, при наличии в них потребности или 

перераспределены на другие коды экономической классификации учреждения.  

2.20 Численный состав объединения (группы) в исключительных случаях может быть 

уменьшен при включении в него обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья (ребенка инвалида) или при площади кабинета, не позволяющего по 

требованиям СанПиН 2.4.4.3172-14 занятия количеству обучающихся.     

2.21 ОО может проводить с учащимися с ограниченными возможностями здоровья 

групповые занятия в детском объединении, индивидуально и по месту жительства, при 

наличии дополнительной общеобразовательной программы и адаптированной к их 

возможностям. 

 

3. Управление и учебная документация 

3.1 Посещение учащимися учебных занятий фиксируется педагогами в журнале.  

3.2 Педагог имеет право переносить занятия по времени или по дням недели в связи с 

проводимыми конкурсами, олимпиадами, на основании письменного заявления, по 

согласованию с директором, на основании приказа. 

3.3 Изменения в расписании занятий допускается по производственной необходимости 

(больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и др.) по 

приказу директора.  
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3.4 Все изменения в расписании работы каждой учебной группы фиксируются 

педагогом в журнале работы группы.  

3.5 Показатели результатов освоения дополнительных образовательных программ 

определяются непосредственно педагогом через текущий контроль успеваемости, 

промежуточную и итоговую аттестации. 

3.6 Педагогическим работникам категорически запрещается вести прием родителей во 

время учебных занятий, оставлять  учащихся во время учебных занятий одних (в т.ч. в 

учебном кабинете, спортивном зале), во время  проведения массовых мероприятий.  

3.7 Запрещается удаление учащихся  во время занятий, применение морального или  

физического воздействия на учащихся. 

  

4. Режим внеурочной деятельности 

4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется планом воспитательной работы 

объединений. 

4.2 Время проведения экскурсий, походов, выходов с учащимися на мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. 

4.3 Ответственность за жизнь и здоровье учащихся при проведении подобных 

мероприятий несет педагогический работник, который назначен приказом директора. 

 

5. Занятость учащихся в каникулярное время 

5.1 ОО организует работу с учащимися в течение всего календарного года. В период 

школьных каникул объединения могут работать по измененному расписанию учебных 

занятий с основным или переменным составом, индивидуально. Работа с учащимися 

организуется на базе ДТ и других ОО, в учреждениях культуры,  музеях,  библиотеке, на 

концертных и спортивных площадках с учетом специфики деятельности объединений.   

5.2 В каникулярное время (в т.ч. во время летних каникул) ОО может  организовывать 

спортивно-оздоровительные лагеря, научно-исследовательские экспедиции, 

туристические походы, экскурсии, соревнования, экспедиции, создавать различные 

объединения с  постоянным и (или) переменным составом детей на своей базе, а также по 

месту жительства. 

5.3 Организация каникулярной занятости регламентируется приказом директора. 

 

6. Заключительные положения 
6.1 Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения. 

6.2 Срок действия настоящего Положения: до принятия нового. 

 

 

 


