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• Психологическая
подготовка – путь к
победе!

Актуальность:

• Применение методов
для подготовки юных
спортсменов к
«стартам»

Цель:



http://presentation-creation.ru/

ЗАДАЧИ

Представить педагогам 

значимость упражнений

Развитие улучшения

эмоционального  состояния.

Показать и объяснить методы 

способствующие  готовности 

ребёнка к "стартам»
























